
栄養豊富！栄養効果もバッチリ！ 

タンパク質、ビタミン A,C、K やミ

ネラル（カリウム、亜鉛） 

肌の調子を整える、免疫力の向上、

高血圧の予防、貧血を防ぐ、腸内

環境を整えるなど。 

 

茹でたり、蒸したりしてサラダや

あえものに、炒めたり、天ぷらや

メンチカツに刻んで入れてもおい

しいとか。 

季節の変わり目、栄養豊富なブロ

ッコリーを食べて免疫力を付けま

しょう。 

（ホームページ） http://www3.ocn.ne.jp/～katusika/  （メールアドレス）（ホームページ） http://www3.ocn.ne.jp/～katusika/  （メールアドレス）

●
仲
間
増
や
し 

１０
月
２６
日
（
土
）
２７
日
（
日
）
に
行
わ
れ
る
全
婦
協
総
会
が
東
京

で
開
催
す
る
事
が
決
ま
り
ま
し
た
。
総
会
に
向
け
て
大
き
な
婦
人
部
に

し
て
全
国
の
仲
間
を
迎
え
よ
う
と
、
ま
だ
婦
人
部
に
入
っ
て
い
な
い
方

に
加
入
を
訴
え
ま
す
。 

●
要
求
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
（
悩
み
や
要
求
、
婦
人
部
で

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
事
な
ど
） 

●
署
名
の
お
願
い 

 

婦
団
連
の
皆
さ
ん
と
《
ジ
ェ
ン
ダ
ー
４
署
名
》
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
①
所
得
税
法
第
５６
条
の
廃
止
を
求
め
る
請
願
、
②
女
性
差
別
撤
廃
条

約
選
択
議
定
書
の
す
み
や
か
な
批
准
を
求
め
る
請
願
、
③
選
択
的
夫
婦

別
姓
の
導
入
な
ど
、
民
法
・
戸
籍
法
改
正
を
求
め
る
請
願
、
④
日
本
軍

「
慰
安
婦
」
問
題
の
解
決
を
求
め
る
請
願
） 

 

 

母親物品販売にご協力ください 
新価格     
山形のそば １箱 ２４００円 
   うどん １箱２５００円 
 
 
つゆや煮物に入れたら一味違う 
あごだし １袋 ５００円  

 

今年は和歌山で日本母親大会があります。 
代表を送りましょう！ 
 編集後記 
 確定申告の相談会も賑わってきました。 
売り上げ、仕入れ、経費もきちんと計算をして

（又は、パソコンに入力して）います。勿論、

領収書も保存。それが裏金では必要ないのでし

ょうか？インボイスに苦しむ国民の声が聞こえ

ませんか？確定申告のこの時期、納得のいく説

明をしないとみんなの怒りが収まりません！ 
気温の乱高下、お体ご自愛ください。   K 

 

「
物
価
高
騰
に
苦
し
む
業
者
に
今
年
も
支
援
金
を
」
と
い
う
私
た
ち

の
運
動
が
実
り
、
去
年
に
引
き
続
き
出
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

個
人
事
業
主 

３
万
円 

法
人 

 
 

 

１５
万
円 

申
請
期
間
は
２
月
１
日
か
ら
３
月
３１
日
ま
で 

申
請
用
紙
は
先
日
、
新
聞
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
し
た
が
、
手
元
に
な

い
方
は
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

周
り
の
業
者
に
も
教
え
ま
し
ょ
う
。 

 

国
連
女
性
差
別
撤
廃
委
員
会
に
（
所
得
税
法

第
５６
条
は
廃
止
へ
と
業
者
婦
人
の
声
を
直

接
届
け
る
た
め
に
）
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
に
全
婦
協

の
代
表
を
送
り
ま
す
。
派
遣
す
る
財
源
づ
く

り
に
エ
コ
バ
ッ
グ
を
１
個
５
０
０
円
で
販
売

し
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日は暖房がいらないくらいの暖かな一日でした。

先月、見学してくれた方

て喜びでいっぱいでした。今回は体調

にお見舞いの絵手紙を描きました。

静かに集中して描かなくてはいけないのですが、おしゃべりが止まり

ません。いろいろ物忘れする話には「私もよ

お茶の時間にはさらに盛り上がり・・・。とても賑やかな絵手紙教室

＆おしゃべり会でした

 



   
 

国連女性差別撤廃委員会に（所得税

法第 ５
６ 条は廃止へと業者婦人の声を直接

届けるために）委員会が行われるジュネ

ーブに全婦協の代表を送ります。派遣す

る財源づくりにエコバ 

 

 

柿なます 

 

 

 


