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新
年
を
迎
え
て
半
月
が
過
ぎ
ま
し
た
䣎
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
お
正
月
を

過
ご
さ
れ
た
の
で
し
䣯
う
か
䣎 

 

昨
年
の
元
旦
に
能
登
の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
䣎
復
興
も
ま
ま
な
ら
な

い
う
ち
に
水
害
が
䣎
中
々
進
ま
な
い
復
興
に
胸
が
痛
み
ま
す
䣎 

海
外
の
戦
争
は
終
息
が
見
え
ま
せ
ん
䣎
多
数
の
死
亡
者
や
負
傷
者
䣍

建
物
の
破
壊
・
・
・
䣎
こ
れ
が
戦
争
で
す
䣎
一
日
も
早
い
停
戦
を
願
い

ま
す
䣎 

私
た
ち
自
営
業
者
は
物
価
高
騰
に
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
䣍
社
会
保
険
料

の
滞
納
な
ど
で
多
く
の
業
者
が
廃
業
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
䣎 

好
き
な
商
売
を
諦
め
な
く
て
は
い
け
な
い
䣎
そ
ん
な
方
々
が
一
日
で
も

長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
何
と
か
政
治
の
力
で
対
策
を
望
み
ま
す
䣎 

 

昨
年
の
新
会
員
さ
ん
の
中
に
は
帽
子
の
製
作
䣍
椅
子
の
張
替
え
な
ど

の
職
業
の
方
が
い
ま
す
䣎
若
い
人
た
ち
も
頑
張
䣬
て
い
ま
す
䣎
み
ん
な

で
応
援
し
て
い
き
ま
し
䣯
う
！ 

 

昨
年
の
裏
金
問
題
で
自
公
政
権
は
過
半
数
を
割
り
こ
み
䣍
大
事
な
法

案
を
数
の
力
で
閣
議
決
定
だ
け
で
決
め
る
の
で
は
な
く
䣍
国
会
で
き
ち

ん
と
審
議
を
し
て
か
ら
し
か
決
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
䣎
政
治
も
自

分
の
事
と
し
て
関
心
を
持
つ
人
た
ち
も
増
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
䣎 

今
年
は
参
議
院
選
挙
䣍
都
議
会
議
員
選
挙
䣍
葛
飾
区
で
は
区
議
会
議

員
選
挙
䣍
区
長
選
挙
も
あ
り
䣍
政
治
に
参
加
す
る
絶
好
の
チ
䣺
ン
ス
で

す
䣎
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
政
治
を
変
え
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

今
年
も
学
習
を
し
て
要
求
を
出
し
合
い
䣍
行
政
に
働
き
か
け
て
い
き

ま
す
䣎 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

役
員
一
同 

 

東
京
母
親
大
会 

 
 

１２
月
１４
日
䣍
練
馬
区
の
練
馬
文
化
セ
ン
タ
䤀
で
䣎
䣓
９
条
の
あ
る
国

は
軍
拡
を
許
さ
な
い
！―

声
を
上
げ
よ
う 

行
動
し
よ
う 

決
め
る

の
は
私
た
ち
䤀
䣔
を
ス
ロ
䤀
ガ
ン
に
開
か
れ
ま
し
た
䣎 

記
念
公
園
は
武
蔵
大
学
教
授
の
永
田
浩
三
さ
ん
䣎 

䣓
私
た
ち
は
知
り
た
い
本
当
の
こ
と
を
䦅
メ
デ
䣵
ア
が
果
た
す
べ
き

役
割
は
䦅
䣔
䣎
韓
国
の
戒
厳
令
や
ノ
䤀
ベ
ル
平
和
授
賞
式
䣍
ガ
ザ
地
区 

で
の
虐
殺
䣍
選
挙
の
報
道
な
ど
䣍
日
本 

と
世
界
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
メ
デ 

 

䣵
ア
が
ど
の
様
に
取
り
上
げ
て
い
る
の

か
䣍
多
く
の
映
像
を
示
し
な
が
ら
話
し

ま
し
た
䣎 

戦
後
䣍
ア
メ
リ
カ
の
検
閲
で
原
爆
に
つ

い
て
口
に
で
き
な
い
時
期
䣍
メ
デ
䣵
ア

が
沈
黙
し
た
時
期
に
も
作
家
や
詩
人
䣍

歌
人
た
ち
が
あ
ら
が
䣬
て
書
い
た
作
品 

 

 

 

を
紹
介
し
て
䣍
表
現
し
て
い
く
事
の
大
切
さ
を
語
り
ま
し
た
䣎 

 

運
動
の
交
流
で
は
䣍
東
婦
協
も
壇
上
に
立
䣬
て
所
得
税
法
第
５６
条
の 

廃
止
と
消
費
税
減
税
を
訴
え
ま
し
た
䣎 

 

葛
飾
民
商
か
ら
２
名
参
加
し
ま
し
た
䣎
䥹
東
婦
恊
ニ
䣻
䤀
ス
よ
り
䥺 

⍽
知
⎼
⎎ 

東
婦
協
平
和
学
習
会 

 

⍙絵
本
⎚
綴
⎾
平
和
⎖
⎙
⎜
⏆
⎝
⎆
⎛
？
⍚ 

日
時 

 

１
月
２６
日
䥹
日
䥺
午
後
１
時
３０
分
か
ら 

場
所 

 

東
商
連
会
館
３
階 

 
 

ウ
エ
ブ
併
用 

講
師 

 

浜
田 

桂
子
さ
ん
䥹
絵
本
作
家
䥺 

絵
本 

 

䣓
へ
い
わ
䣬
て
ど
ん
な
こ
と
？
䣔
䣬
て
？ 

 
䣓
き
䣬
と
ね
䣍
へ
い
わ
䣬
て
こ
ん
な
こ
と
䣎
せ
ん
そ
う
を
し
な
い
䣎

ば
く
だ
ん
な
ん
か
お
と
さ
な
い
䣎
い
え
や
ま
ち
を
は
か
い
し
な
い
・
・
䣔 

い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
平
和
を
考
え
䣍
平
和
の
意
味
を
問
い
か
け
ま

す
䣎
日
本
の
絵
本
作
家
が
中
国
と
韓
国
の
絵
本
作
家
に
呼
び
か
け
䣍
三

か
国
１２
人
の
協
力
で
実
現
し
た
平
和
を
訴
え
る
絵
本
で
す
䣎 

 

参
加
希
望
の
方
は
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

葛
飾
民
商 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３―
䥹
３
６
９
１
䥺―

８
１
５
１ 

 

 

 

「商工新聞」勉強になります 

私は一面の記事を楽しみにして

います。先週は物価高騰で飲食店

の廃業が続いているという記事に

（私も食材を卸しているので）「そ

うだよね」と共感しています。世

の中の動きを知ることは大事な

事。各民商や婦人部の取り組みも

参考になります。 

たたんだまま積み重ねてはいませ

んか？ 

ぜひ開いて気になった所だけでも

読んでみて下さい。 

勉強になった事はぜひお友達など

に話して下さい。 

そして読者も気楽に増やしましょ

う。        石澤 清子 

 



  

社交ダンスの先生になりました 

以前から社交ダンスを習っていました

が、昨年は男性役を覚えようと挑戦。 

今年は両方覚えたので先生としてみな

さんに教えることになりました。 

もっともっと頑張ります！ 

ヨガのスキルを上げたい 

長年ヨガを習っています。 

仕事で行けない時もありますが、なる

べく休まず行ってどんどんスキルを上

げたいです。 

ウオーキング

健康維持のため１時間ウオーキングを

やっているが、つい自分を甘やかし、

休んでしまう。週２，３回だったが４，

５回やろうと思う。 

自分のためだから頑張ります。 

貯筋 

これからの老後のために、まず、筋肉

をつける事。運動や体操を継続して行

い、足腰を強くする。エレベータなど

使わずなるべく歩いて日頃から鍛えま

す。そしてタンパク質も積極的にとる。

 

英会話に慣れるように 

〇携帯でユーチューブの英会話を聞き

ながら仕事をしている。続けていきた

い                     

〇訪日客が増え、町でよく見かける。 

困っている外国人に簡単な英語を覚え

教えてあげたい 

 

長年フォークダンスを習っている。 

新しい曲を覚えるのも大変だが脳トレ

にいいから頑張って続けたいと思う。 

 

編集後記 

新しい年を迎え今年こそは○○を頑張ろうと決意している方も多いと思います。高い目標を立てずに出

来る所からやってみましょう！ 

皆さんに今年チャレンジしたいことは？と聞くと生き生きと話してくれました。 

新聞の投稿欄に１００歳の女性が「英会話を学び直したい」と記事を寄せていました。気力さえあれば

もう遅いという年齢はありません。 

また小さな幸せを見つけて感謝の日々を過ごせたらいいですね。 

確定申告の準備をする時期になりました。書類を揃えて少しずつ準備をしましょう！パソコン会計にも

挑戦しませんか？以前、パソコン会計を始めた方が「もうやめたい」と言っていましたが、今は立派に一

人で申告まで出来るようになりました。継続は力なりですね。                 K 

息子の受験が終わったら転職する予定

で今の仕事とは全く違う職種に挑戦し

ます！ 

 

１０K オーバーの魚を釣りたい 

釣りによく行くが今年はヒラマサなど

大物を釣りたい。 

 

毎年、伝票整理を溜め込んでしまうの

で、今年こそは地道にコツコツ整理を

頑張るぞー！ 

いらないものを整理して家をすっきり 

させたい。 

      

家族や家族以外の人との対応も優しく

対応したいです。 

    

健康で過ごし平和への活動を続けてい

きたいです。 


